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Lektionens indhold 

1. Hvad er en nedreværdiløsning ? 

2. Strimmelmetoden  

3. Eksempler med forskellige plader 
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1. Hvad er en nedreværdiløsning ? 

 En nedreværdiløsning opfylder ligevægtsligningen 
og de tilhørende randbetingelser. 

 Løsningen kan være gættet og derfor normalt ikke 
være optimal – men er mulig og på den sikre side. 

 Med en nedreværdiløsning viser vi reelt at det er 
muligt  at optage kræfterne på den måde vi har valgt 
– valget behøves dog ikke at være det der giver den  
højeste bæreevne. 

 Løsningen kan ignorere fx. pladernes evne til at 
optage vridende momenter el.lign. – dette reducerer 
normalt bæreevnen yderligere. 
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Eksempler på nedreværdiløsninger 

1. Ved kontinuerte bjælker vælger vi en 

indspændingsgrad eller et indspændingsmoment og 

regner derefter med statisk tilladelig model. 

2. Ved trykstringermetoden vælger vi en vinkel på 

trykstringerne – det er kun en af de mulige vinkler, 

der leder til den optimale (højeste) 

bæreevneberegning. 

3. Ved ren bøjning ignorerer vi normalt hele trækzonen 

– også den del, hvor trækspændingerne ikke 

overstiger trækstyrken. 
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2.  Strimmelmetoden 

Armeringen i pladen 

anvendes reelt som 

bjælkearmering, således 

at pladen består af 

bjælker i to retninger. 

Bjælkerne i hver retning 

regnes efter den 

almindelige bjælketeori. 

Vi ignorerer pladens evne 

til at overføre vridende 

momenter  og vi skønner 

en fordeling af pladelasten 

på bjælkerne i de to 

retninger. 
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Statiske ligevægtsligninger - strimler 
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Med andre ord: Vi regner med at der ligger 

bjælker i begge retninger, som deles om at 

optage belastningen pz  
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Statiske ligevægtsligninger - pladen 
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Strimmelmetoden ud fra pladeligningerne: Vi ignorerer pladens evne til at optage 

vridningsmomenter, dvs. vi sætter vridningsmomenterne mxy=0: 

Ved strimmelmetoden kommer der 

ingen hjørnekræfter 
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Eks. 1  Dimensionering af ikke rektangulær plade 
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Eks. 2   Dimensionering af rektangulær plade  
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En rektangulær plade med en fri rand som vist på nedenfor er belastet med en jævnt fordelt 

last p. Bestem med strimmelmetoden de nødvendige brudmomenter. 
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OBS: Hver strimmel har 2 

ligevægtsbetingelser. 

Mere end 2 ubekendte reaktioner 

eller ”reaktionsbelastninger” fra 

underliggende strimler  

VALGFRIHED – fx vælg p1 



Eks. 2   Dimensionering af rektangulær plade  
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Vi vælger p1=2p og starter med den sidst lagte strimmel (snit 2): 
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Eks. 2   Dimensionering af rektangulær plade  
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Vi har nu bestemt reaktionerne og finder: 
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Eks. 2   Dimensionering af rektangulær plade  
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Vi tager nu det næste lag (snit 1): 
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Der kan sagtens optimeres 

på valget af p1 – men hvis 

brudmomenterne er store 

nok eller bæreevnen er stor 

nok, så er bæreevnen OK 


